
“ Beato chi corre”
Cerano - 1 settembre 2016

Corsa di 6 km
Approvazione FIDAL Piemonte: n. 354/NON competitiva/2016

Minigiro per bambini di 1 km a partecipazione gratuita

Per info: Manuel Da Costa 3335769419

Mario Saporiti 3357106958
Amalio Bello 3495647188

Ricco ristoro finale!

P.zza dei Filippi, 8 – Arona
V.le Dante Alighieri, 2 – Galliate

Ritrovo: P.zza delle Giostre – Cerano (NO) ore 19,00;
Iscrizione: il giorno della gara, 4,00 euro fino alle ore 19,50. Nessun riconoscimento.

Partenza e arrivo: alle ore 20.00 presso la zona di iscrizione di P.zza delle Giostre.

Minigiro: minigiro di 1km circa per i bambini a iscrizione gratuita; partenza minigiro ore 20,05

Premiazioni: Non è previsto alcun premio in denaro. Ci saranno dei riconoscimenti in natura,
per i primi 5 gruppi con almeno 15 partecipanti e per 27 uomini e per 9 donne.

Regolamento
La corsa non competitiva è aperta a tutti coloro che alla data del 14 luglio 2016 siano in posses-
so almeno di un certificato medico per attività non agonistica. Ogni partecipante è libero di per-
correre il tracciato al passo che ritiene più idoneo in base al suo stato fisico di preparazione.
Con l’iscrizione il corridore solleva da ogni responsabilità gli Organizzatori la Fidal e gli Sponsor

della corsa. Regolamento completo sul sito web www.bragarunners.it.


